Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a 420
30.9.a1.10.2023

Senec
Dizka trvania: 0,5 + 1 def
Tréner: Ivo Brachtl
J&astnici: Casovy rozpis:
1| Hrusova Dorota 30.9.
2 | Hruova Gréta 13:00—14:00 | Priprava lodi a zopakovanie obratov
. ; 14:00 - 16:15 | Tréning na vode
3_| Krivosudska Hana 16:15—17:00 | Debrifing a ukladanie lodi
4 | Krivosudsky Henrich 1. 10.
5 | Skurdkova Olivia 09:00 - 09:30 | Priprava lodi a vyplavanie
6 | Trucka Gabriel 09:30—12:00 | Tréning na vode
7 | Hrusa Peter dosp. 12:00-13:00 | Obed
13:00 - 16:15 | Tréning na vode
16:15—-17:00 | Debrifing a ukladanie lodi

Zhodnotenie:

Na dnesny tréning
prisli traja novo
jazdiaci a dve
skusené
optimistky.

Mierny vietor, bol

pre Gabriela uz prisilny, jazdil preto
s mensSou plachtou.

Hanku s Henkom vietor nevystrasil.
- Vzhladom na to, Ze zaciatocnici
teraz vyzadovali pInd pozornost,
Grétka s Oliviou dostali na zaciatku

tréningu samostatné ulohy s tym,



V nedelu sa uz rozfukalo natolko, Ze to
Bolo pre malych privela. Skvelé
Podmienky vyuZzili Olivia s Grétkou
Peter s Dorotkou na 420tke.
Dopoludnia bolo taZisko v tréningu
spravneho posedu v lodi, popoludni sa
vsetci snazili ustrazit si spravne
prevadzanie obratov nezavisle od
nastupujucej unavy. Vydrz bude

naozaj vaznou témou.
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